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1 Presentacion

La Alta Ruta de los Perdidos es un trekking de alta montaifa que rodea el macizo del Monte Perdido,
conectando algunos de los paisajes mds espectaculares entre el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido y
el Parc National des Pyrénées.

Lo que hace especial esta alta ruta es la sensacién constante de estar inmerso en un ambiente verdaderamente
alpino. La combinacién de grandes paisajes glaciares, murallas calcdreas, pasos de altura y noches en refugios
de montaia hacen de esta aventura una gran experiencia para cualquier montafiero.

Partiremos y finalizaremos en San Nicolds de Bujaruelo y pasaremos por miticos lugares de la montafia
pirenaica como la Brecha Rolando, Circo de Goriz, Balcon de Pineta, Brecha de Tucarroya, Circo d’Estaube.
Pernoctaremos en los refugios de Gériz, Pineta, Espuguettes, Grange de Holle y Baysellance.

Una estupenda escapada para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
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El Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido y el macizo del Vignemale forman uno de los conjuntos de alta
montafia mds imponentes del Pirineo. Aqui la geografia esta marcada por enormes circos glaciares como Soaso
o Gavarnie, profundos cafones excavados por el agua y grandes murallas calcareas que se elevan
abruptamente hasta cumbres que superan los tres mil metros, entre ellas el propio Monte Perdido. El relieve
actual es el resultado de la colisidn tectdnica que levanté los Pirineos y del modelado glaciar cuaternario, que
esculpid valles en artesa, brechas, fajas y terrazas colgadas que hoy constituyen un auténtico libro abierto de
geologia alpina.

La diversidad altitudinal y la variedad de orientaciones generan una riqueza botanica excepcional. En las cotas
mas bajas aparecen bosques de haya y abeto, que dan paso a pino negro, praderas subalpinas y una flora
especializada capaz de sobrevivir en gleras, lapiaces y fisuras calizas. Es territorio de especies emblematicas
como el edelweiss pirenaico y numerosas plantas endémicas adaptadas al frio y al viento. En cuanto a fauna,
es relativamente habitual observar sarrios moviéndose con agilidad por las laderas, marmotas en los pastos de
altura y grandes rapaces como el quebrantahuesos surcando los paredones, simbolo de la recuperacion y
conservacion de estos ecosistemas.

Ademas de su valor natural, este territorio posee una profunda historia humana y montafera. Pastores,
contrabandistas y habitantes de los valles transitaron durante siglos estos pasos de altura, mucho antes de que
el pirineismo cldsico explorara y cartografiara sus cumbres en el siglo XIX. La declaracién de Ordesa como
pargue nacional en 1918 marcé un hito en la proteccién de la montafia en Espafia, mientras que en la vertiente
francesa la tradicién alpina vinculada al Vignemale consolidé una cultura de refugios y ascensiones que aun
hoy define el caracter de la zona.

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional de Ordesa. Espaia.
Actividad: Trekking

Nivel fisico: C.

Duracidn: 6 dias

Epoca: Julio-Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafa
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m
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Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montaina
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cdmodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Bujaruelo- Brecha de Rolando- Refugio de Goriz.

Distancia 18,3 km, Desnivel +1.67 m Desnivel -810 m

Dia 2. Refugio Goriz-Aiisclo- Refugio Pineta

Distancia 12,6 km, Desnivel +625 m Desnivel -1.580 m

Dia 3. Refugio Pineta-Glaciar Monte Perdido- Refugio Espuguettes
Distancia 17 km, Desnivel +1.760 m Desnivel -950 m

Dia 4. Refugio Espuguettes-Circo de Gavarnie-Refugio Grange de Holle
Distancia 13 km, Desnivel +430 m Desnivel -965 m

Da 5. Refugio Grange de Holle-Vignemale-Refugio Baysellance.
Distancia 15 km, Desnivel +1.400 m Desnivel-255 m

Dia 6. Refugio Baysellance -Bujaruelo.

Distancia 23 km Desnivel +960 m Desnivel -2.270 m

* La Ultima jornada finalizard entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Bujaruelo- Brecha de Rolando- Refugio de Goriz.

Desde Bujaruelo cruzamos el bonito puente romano que aun sigue en pie y ascendemos siguiendo las marcas
rojas y blancas que indican el paso de la GR 11 hasta el Puerto de Bujaruelo. Pasaremos el refugio de Serradets
y seguiremos camino hasta la Brecha de Rolando.

Desde aqui iniciaremos el descenso hasta el refugio de Goériz.
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Distancia 18,3 km, Desnivel +1.670 m Desnivel -810 m

Dia 2. Refugio Goriz-Aiiisclo- Refugio Pineta

Saldremos de Gériz siguiendo las marcas del GR 11 que suben poco a poco al collado Superior de Gériz. En este
punto dejamos el GR 11 que baja al Caiidn de Aiisclo y tomamos los hitos direccién noreste que nos llevan por
la Faja de las Olas al Collado de Afisclo.

Tendremos por delante un largo descenso hasta alcanzar el lecho del valle de Pineta donde se encuentra el
refugio de Pineta y donde pasaremos la noche. Esta bajada, aunque exigente, nos regala unas estupendas
vistas del valle de Pineta.

Distancia 12,6 km, Desnivel +625 m Desnivel -1.580 m

Dia 3. Refugio Pineta-Glaciar Monte Perdido- Refugio Espuguettes

Desde Pineta seguimos la sefializacion del Parque Nacional hacia el Balcén de Pineta y Lago de Marboré.
Continuamos bordeando el Lago por su derecha en direccién a la Brecha y refugio de Tucarroya. Seguiremos
direccion Horquette d’Alans por una senda ascendente.

La dltima parte serd en descenso hasta alcanzar el refugio de Espuguettes donde disfrutaremos de unas vistas
inmejorables y donde pasaremos la noche.

Distancia 17 km, Desnivel +1.760 m Desnivel -950 m

Dia 4. Refugio Espuguettes-Circo de Gavarnie-Refugio Grange de Holle

Saldremos del refugio de Espuguettes direccion Gavarnie. Después de una fuerte bajada encontraremos un
cartel que nos indica el camino del Circo de Gavarnie hacia la izquierda. Recorremos este precioso camino de
bosque que nos dejara en la base del imponente Circo de Gavarnie.

Desde la Hotellerie du Cirque hasta Gavarnie hay un paseo de mds o menos una hora.

Desde el pueblo de Gavarnie hasta el refugio de la Grange de Holle hay un camino que no es facil de encontrar.
Seguiremos las indicaciones del cementerio y pasado éste tomaremos un camino sin sefializar a la derecha que
nos llevara al refugio de la Grange de Holle.

Distancia 13 km, Desnivel +430 m Desnivel -965 m
Dia 5. Refugio Grange de Holle-Vignemale-Refugio Baysellance.

Caminaremos por un camino boscoso hacia el Valle d’Ossue. Pasamos por delante de la Cabafia de Lourdes,
cruzamos el Barrage d’Ossue y seguiremos camino por un largo valle que nos permitira alcanzar el Refugio de
Bayssellance.

Distancia 15 km, Desnivel +1.400 m Desnivel-255 m
Dia 6. Refugio Baysellance -Bujaruelo.

Pariremos del refugio de Baysellance direccién a la Hourquette de Ossau. Bajaremos al refugio Oulettes de
Gaube que se encuentra situado en un lugar precioso con estupendas vistas de la cara norte del Vignemale.
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Afrontaremos el ascenso al collado de los Mulos que nos dard entrada al valle del Ara el cual recorreremos
hasta Bujaruelo.

Distancia 23 km Desnivel +960 m Desnivel -2.270 m

* La ultima jornada finalizara entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 695¢€.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante el trekking.

e 5 noches de alojamiento en régimen de media pensidn en refugios.
e  Gestidn del viaje.

e  Seguro de accidentes y rescate.

5.2 Noincluye

Transporte. Muntania Outdoors puede gestionar el transporte de este en funcidn de la procedencia de
los participantes.

Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

Nada que no esté especificado en el apartado “incluye.

6 Mas informacion

Material y ropa recomendada para este trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequeiia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

O 0O 0O O 0O O O O
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e Crema solar y proteccion labial.
e Camara de fotos.
e Baston/bastones telescépicos.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacién sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién Util que
te facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quieres compartir transporte desde la zona donde resides, cuando hagas la reserva nos lo puedes trasmitir.
Tendrds que permitirnos por escrito compartir tu nombre y teléfono con otros participantes que residan por tu
zona y que también estén dispuestos.

Refugios

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprar en los refugios por los que se
pasa.

No es necesario llevar saco de dormir, pero si un saco sabana de seda o algodén. Importante incidir en que no
€s un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el pufio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

Recomendamos llevar unas chanclas ligeras de las que se usan en la piscina para usarlas en el refugio.
Seguro de accidentes, viaje y cancelacion

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montaiia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidén de contratar Unicamente un seguro de cancelacién. Si no dispone de uno, tiene la
opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors tramita los seguros con Galia
y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania que si lo hace usted de
forma directa con estas compafiias.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui

Seguro de accidentes y rescate incluido
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* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsién Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compaiiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**x* E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ambito
nacional y un limite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que
ser esta cantidad, o la correspondiente si fuera superior, por el asegurado.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Enlaces de interés

Pargue Nacional de Ordesa

7 Puntos fuertes

e  Conocer el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
e Rodear el Monte Perdido y el Vignemale
e  Paisajes de gran belleza.

8 Otros viajes similares

e Monte Perdido y Faja de las Flores. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
e  Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Bosque de Hayas y Faja de las Flores

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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